
Geschmacksverstärker Antioxidationsmittel Farbstoff Koffeinhaltig

Konservierungsstoffe Phosphat Süßungsmittel

1 2 3 4 5 6 7

Gorgonzola
Shrimps
Hähnchenbrust
Thunfisch
Rinderhack
Sauce Hollandaise
Hirtenkäse
Mozzarella
Edamer x x x
Schinken x x
Champignons
Salami x x x
Spargel
Rucola
Pinienkerne

Spinat
Broccoli
Ananas
Peperoni
Paprika
Mais
Tomaten
Gurken
Zwiebeln
Oliven
Ei
Parmesan
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Bolognesesauce
Sahnesauce
Honig-Senf-Sahne Sauce
Curry-Sahne Sauce x
Tomatensauce
Pizzasauce

Rigatoni
Spaghetti
Tortellini
Pizzateig
Baguettes

Hausdressing x
Balsamicodressing x x
Italiendressing
Honig-Senf-Dressing

Aioli x
BBQ Sauce x
Kräuter-Dipp x
Honig-Senf-Dipp
Asia-Dipp
Curry-Dipp x

Pesto x

Häägen Dasz

Coca-Cola x x x
Fanta x x
Sprite


